
Замечательные подвижные игры для дома!!!  

Не  требуют особой подготовки, все из бросового материала!!! 

1. Играем дома. Очень много занимательных идей - 

https://vk.com/video-102254722_456239071 

2. Веселая игра с веревочкой на развитие моторики - 

https://vk.com/video-55615958_456240072 

3. Игра-упражнение для ног на скорость - https://vk.com/video-

55615958_456240063 

4. Веселая игра «Кто быстрее соберет? - https://vk.com/video-

55615958_456240076 

5. Игра Паутина - https://vk.com/video-55615958_456239867 

6. Упражнение на ловкость рук - https://vk.com/video-

55615958_456240157 

7. Моторика Счет - https://vk.com/video-55615958_456239768 

8. Игра на сортировку, меткость, реакцию и внимание - 

https://vk.com/video-55615958_456240098 

9. ВЕСЕЛАЯ ФИЗМИНУТКА:  

10. ПРЫГАТЕЛЬНАЯ https://youtu.be/cw3xWMM9THU 

11. РАЗМИНКА https://youtu.be/CO0mUekg74U 

12. БОДРИЛКА https://youtu.be/2sMe1qOipDQ 

13. ПЛЯСОВАЯ https://youtu.be/Fs1KKSlhQl4 

14. Делай так! https://youtu.be/WHsuZgtaEPs 

15. Играем в классики дома - https://vk.com/video-

55615958_456240134 

16. Прыжки по цифрам - https://vk.com/video-

55615958_456240096 

17. Развитие моторики - https://vk.com/video-55615958_456240077 

18. Упражнение для ног «Попади в цель» - https://vk.com/video-

55615958_456240070 

19. Командная игра - https://vk.com/video-55615958_456240068 

20. Игры с мячом - https://vk.com/video-55615958_456240066 

21. Прямой и обратный счет десятками - https://vk.com/video-

55615958_456240062 

22. Упражнение для ног Право и лево - https://vk.com/video-

55615958_456240061 

23. Упражнение для ног - https://vk.com/video-

55615958_456240060 

24. Игра на меткость - https://vk.com/video-55615958_456240053 

25. Командная игра - https://vk.com/video-55615958_456240059 
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