
Как не избаловать ребенка подарками: 

7 полезных советов 
В современном мире предоставляется возможность в приобретении 

всего что можно себе позволить с финансовой точки зрения для 

ребенка. Каждый родитель, бабушка и дедушка, дядя и 

тетя считают своим долгом подарить что-то малышу. 

Иногда это в порядке нормы, а иногда это переходит в нечто не 

контролируемое. 

 И тогда ребенок уже не понимает всей прелести от подарка, не 

может полноценно прочувствовать радость подарка, счастье от 

нового. 

 

Родители хотят создать условия счастливого детства и комфортной 

жизни своему малышу. Баловство не пойдет на пользу в 

дальнейшем, все сложнее и сложнее будет объяснить своему чаду, 

как все трудно дается и не берется ни откуда. 



Что подарки это приятная мелочь, а не регулярный жест. 

Ведь дети, которые постоянно получают подарки, не знают чувства 

меры. Каждый приход родственника сопровождается вручением 

яркого свитка, и тогда могут уже начаться проблемы, когда ребенок 

начинает требовать подарок. 

Обижается если его нет, возмущается если подарили не то, что 

хотел. 

Все это манеры воспитания, от которых сильно зависит дальнейшая 

жизнь. 

Все же важно не задаривать ребенка подарками и поменьше 

баловать. Не следует исключать из жизни радостные моменты, но 

и не стоит устраивать перебор. 

Семь полезных советов 

1. Родителям не следует на праздник дарить ребенку много 

подарков, один или два. Поскольку остальные родственники, 

друзьями принесут также по презенту, и малыш будет завален. 

2. Любой подарок это оказание внимания и желание сделать 

приятное, это следует объяснить ребенку. Не всегда 

предоставляется возможность дать то, что обещали, к сожалению, 

случаются форс-мажорные ситуации. 

Малыш также должен быть к этому готов, чтобы замена 

подарка его не разочаровала. 

3. Рекомендуется делать ребенку маленькие приятные радости в 

виде недорогих сюрпризов иногда просто так, без повода, в 

отсутствие праздника и без причины. Не все малыши готовы 

сказать что они хотят. 

Подарок должен быть бескорыстным. 



 

4. Следует приобретать подарки по карману, не стоит регулярно 

залезать в долги, брать кредиты на новые игрушки или пожелания 

малыша. Следует трезво оценить свою финансовую устойчивость и 

рассчитывать только на себя. 

5. Не нужно выполнять все прихоти ребенка. Он должен понимать, 

что все достается нелегко, что нужно иногда ждать, заслужить. 

6. Иногда нужно экономить на одном, чтобы приобрести 

другое. Все требуется рассказать в деталях ребенку таким образом, 

чтобы он это усвоил. 

7. Исключить любые капризы и выспрашивания при виде 

новенькой игрушки и желания здесь и сейчас ее получить. 

 

 

 

 

 

 



Изобилие игрушек губит детскую 

фантазию 

Ребенок, которому постоянно предлагают новые игрушки, теряет 

способность фантазировать. Он играет с одной игрушку минуту, 

потом — с другой и так далее. Воображение в таких условиях 

просто не успевает включиться. Чтобы фантазия малыша 

развивалась, он должен подолгу играть с одной и той же игрушкой, 

проигрывать разные способы взаимодействия с ней, придумывать 

ролевые игры. Только так развивается творческое мышление, 

терпение, усидчивость. 

Если же крохе то и дело предлагают новые игрушки, он теряет 

интерес ко всему, мышление становится поверхностным. 

 

 

В среде, где очень много игрушек, малыш хуже 

развивается. 
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Исчезает ожидание чуда 

Помните, как в детстве вы ждали, когда наступит день рождения 

и родители подарят вам ту самую куклу или конструктор. 

Современные малыши перестали ждать чуда, потому что оно стало 

для них обыденным. Они получают игрушку почти сразу, как 

захотят. В итоге они не испытывают той самой радости 

и эмоционального всплеска, который бывает когда ты чего-то очень 

сильно и долго ждешь. 

 

Ребенок обязательно должен мечтать и ждать 

чуда. 
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Дети перестают мечтать 

У малышей, которые получают все, теряется способность мечтать. Да, если 

вы спросите современного ребенка, о чем он мечтает, не каждый найдет, что 

ответить. 

А ведь мечтать необходимо. Именно мечты учат нас ставить цели, 

добиваться желаемого, тренируют упорство и терпение. 

Возьмите за правило не покупать ребенку дорогие вещи просто так. Ребенок 

должен сам на них заработать. Способов это сделать много: подростки могут 

попробовать подработки, а для детей помладше хорошо работает метод 

маленьких шагов: чтобы получить желаемое, малыш должен выполнять 

какие-то небольшие дела, выполнил определенное количество дел — 

получил заветную вещь.  Этот метод хорошо отрабатывать 

с помощью плакатов-достигаторов, которые помогут сформировать полезные 

привычки и научат детей идти к большим целям маленькими шагами.

Плакаты-достигаторы придут на помощь родителям 
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Мышление материалиста 

Лишние подарки делают детей закоренелыми материалистами. Они 

заставляют малышей с раннего детства зависеть от вещей, 

приучают измерять успех и счастье в материальных показателях. 

В итоге с возрастом фокус переключается: вместо нравственных 

ценностей, ребенок тяготеет к вещизму. 

Потребительское отношение к миру 

Если ребенок привыкает получать все и сразу, это негативно 

сказывается и на отношениях с людьми. Он воспринимает мир как 

место, в котором все должны выполнять его желания. И если 

родители могут себе позволить исполнять любые капризы крохи, 

то другие люди, разумеется, этого делать не станут. 

Невинная, на первый взгляд, покупка игрушек может обернуться 

для ребенка потребительским отношением к другим людям. 

 
Чем проще игрушка, которую вы дарите ребенку, тем лучше она 

развивает фантазию.   
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Выбирайте впечатления, а не вещи 

Самое лучшее в детстве — это не игрушки, а впечатления. Поездки, 

походы в интересные места, путешествия, совместные игры — вот, 

что запоминается. Именно в это и стоит вкладывать деньги. 

Сейчас очень много интересных музеев для детей, для малышей 

и детей постарше проводится масса развивающих мероприятий. 

Ходите в такие места почаще, новые впечатления стимулируют 

развитие личности и формируют правильные ценности. 

 
Вместо новой игрушки, съездите с малышом на пляж или 

сходите в поход.  

Конечно, покупать ребенку подарки нужно, но в разумных 

пределах. Вещи — действительно далеко не самое важное в жизни, 

а подарки — далеко не единственный способ испытать радость. 
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