HUrpobl HA Boae 114 AeTeil

Wrpel Ha BOjIC 3aHUMAIOT BaXXHOE MECTO B BOCIIMTAHMHM W OOYYCHUU JICTEH pPaHHEro
Bo3pacTa. Jletn, XoTh U JMOOAT KyIMaThCsi, 9acTO OOSTCS BOWTH B OOJIBIIION BOMOEM, a TEM
Oonee, HaydIUThCS TUIaBaTh. [loaBMKHBIE HTPHI B OacceifHE TIOMOTYT MPEOAONETh CTpax U
noio0uTh Bony. B OacceitHe win 1000M BOOEME OYEHBb YIOOHO TPEHHUPOBATH MBIIIIIBL,

pa3BUBaTh: JTOBKOCTb, BHUMAHHNC, PCAKIIUIO, YYBCTBO KOMAaH/AbIl, YAUTHCA IJIaBATh U HBIPATD.

[TogBuKHBIE UTPHI HAa BOJAE JJISl JIETEH JOJDKEH OpPraHU30BBIBATH U KOHTPOJIUPOBATH

B3POCIIBIN.
Hzpa «Kmo xouem 3aiimu ¢ 2ocmu K ymke2)

ITepenBurasicy npbXKaMy (MM 1IAroM) OT OAHOrO OOpTHKA K APYroMmy, JE€TH MOTYT
«3aliTH B TOCTH K yTKe». JIOMHK yTKM — 3TO IUIaBaIOLIMN 0OpydY Ha MOBEPXHOCTU BOJBI.
YToOBb! 3aliTH B HErO, HEOOXOJUMO BBIIIOJIHUTH BIOX, 33J€pXKaTh JbIXaHUE, IPUCECTh OKOJIO
oOpyya W BCTaTb BHYTPUM HEro. 3aTeM TakKUM >K€ OOpa3oM BBIMTH M3 JOMHUKA YTKH U
NPOJOJDKUTE JBUXKEHUE K OopTuky. OOpyuy Henb3s TporaTh pykamu. Kto-To M3 aerei
3aXOY€T 3alTU B TOCTH K YTKE, @ KTO-TO IMPOCTO OYJET MEePEABUTaTHCSA OT OJTHOr0 OOPTHKA /10
apyroro. Beskuit pa3 noxBaJiod OTMedaTh TeX, KTO 3alén K yTke B roctu. He ocyxnas tex,
KTO HE F'OTOB €I1I€ BBINIOJIHUTH IIOIPYKEHUE, IPENOJaBaTENb TOAYEPKUBAET: «Y TKa BCEX paja
BUAETh y ce0s B rocTsax!» Tem KTo «3axonui B TOCTU K YTKE», B KOHIIE 3aHATUS MOXKHO

BPYUYHUTH MOJAPOK OT YTKH (Harpumep, Tpadapers ¢ n300pakeHHUEM YTKH).



Hzpa «Kmo ovicmpee?»

[To mepBomy curHany 3abexaTtb B BOJY, a IO BTOPOMY BbIO€XaThb U3 BOJAbI. TOT, KTO

MEPBBIM OKAXKETCSA Ha Oepery, mooeauII.
Hzpa «Mopckoit 00ii»

CraTp nUIIOM ApYr MPOTHUB JIpyra Ha PAacCTOSIHAM MOJYyTOpa — JBYX IIAroB, Ka)KJbId
urparonuii OpbeI3raer Bojou B maptHepa. [IpourpeiBaer TOT, KTO MEPBBIM HAYHET BHITUPATH
JIMIIO PYKAMU WA MOBEPHETCS K MAPTHEPY CIIMHOM.

UYtoObl HAYYUTH JIeTEH HBIPATH, MPEIJIOKUTE UM Clieytolyto urpy. Ilonoxure Ha Boy
HAJIyBHOM KPYT — 3TO OYJIET «JIOMUK» YTST, phIOOK WM JHO00T0 KUBOTHOTO. JI€TH JOJIKHBI
MPOHUKHYTH B JJOMUK, HE JBUras ero. Jljist 5Toro uM HEOOXOJUMO HBIPHYTh U BBIHBIPHYTH
yKe B Kpyry. TOUHO Tak e OHU BO3BPAILAIOTCS 0OPATHO.

Uzpa «bezom 3a mavom!». I'mybrHa BOIIBI TIO TIOSIC.

Onucanue. Urpatonue CTaHOBATCS Ha Oepery B OJHY IIEPEHTYy JIMIIOM K BOJE Ha
paccTostHUM 11ara apyr ot apyra. Ha paccrosiuuu 4—6 M oT Oepera Haxo/sTCs IJIaBaIOIINe
peaMeThl (MsI9M, KPYrd), KOJWYECTBO KOTOPHIX PaBHO YMCAy Wrparommux. [lo curHamy
BOCTIUTATENS pedsTa OEryT 3a STUMH IIPeIMETaMH M BO3BpaIialoTcs Ha Oeper. BoeiurpreiBaer
TOT, KTO TIEPBBIM 3aliMET CBOE MecTo Ha Oepery. Eciin peGeHok rmepBbIM mprbexalt Ha Oeper,
HO HAPYIIWI IPaBHUiia, OH HE MOIyYaeT MepBOro MecTa.

Ilpasuna. Henw3st 3aberaTh 3a YCIOBHOE MECTO, TOJIKATh JIPYr Jpyra, MOACTaBIATH
MOJTHOKKHU U MEIIaTh Oery TOBapuIleH.

Memoouueckue ykazanus. BapuaHT Urpbl: B BOJI€ HaXOJSTCS IUIABAIOLIUE MPEIMETHI,
KOJIMYECTBO KOTOPHIX PaBHO MOJIOBUHE Yncia urparomux. [1o curnany Bocimrarens pedsita
OeryT 3a HUMHU U BO3BpAIalOTCs Ha Oeper. BeirpaBimmmMu cCUUTAOTCS T€, KOMY TOCTaHYTCS
MPEIMETHI.

Hzpa «lloe30 ¢ myunnens!». I'myOuHa BOABI MO TPylAb. 3ajJaya WIPhl: YUYUTh JETEH
IIOIPY’KATHCS B BOLY C F'OJIOBOM.

Omnwucanne. Wrparomiye BEICTpauBalOTCS B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY H, TIOJIOKUB PYKH APYT
IpyTy Ha mieun, n3o0paxarot noes3a. Komonna asmwkercs marom. [IpenogaBaTens AepKuT
o0pydy — TyHHenb. UTOOBI mpoexaTh uepe3 TyHHENb, pebsTa, m3o0paxkaroniue moes,
MOOYEPEHO TOTPYKAIOTCSI ¢ TOIOBOM B BoAy. Ilocime TOro xak moesja MpoIIen TYHHENb,
N300paKaBIINE TYHHENb MPUCTPANBAIOTCS K KOHITY KOJIOHHBI. Vrpa mpomomkaercs.

[IpaBuna: He TOJKATh APYT APYra, HE TOMUTD.

Hzpa «Pe3ewviit mauuxky. Ha menkoMm mecre. 33,[[8‘-13 HI'PBI: CIT0cOOCTBOBATH OBJIAACHHIO
MMPpOAOJZKUTCIIbHBIM, ITIOCTCIICHHBIM BBIJOXOM.

Ornucanue. Urpatomue craHoBsTcs B ofHy Iiepenry. Kaxapiii umeer msuuk. [IpunsiB
MOJIOKEHUE YIopa JieKa CIepeau, IeTH KIaAyT ero Ha IMOBEpXHOCTh BOJIbl, HA JJUHUM PTa.
Jenast BBIIOX, TYIOT Ha MsI4, CTapasCh OTOrHATh €ro Kak MOXKHO fanbiie. Moyt 3a Msauom Ha



pyKax, aciasd HCOI[HOKP&THBIIZ BJOX U BBIJOX. IIo KOMaHAC BOCIIUTATEIIA BCC IICPECTAIOT AYTh
N OCTAr0TCsA BCC HA CBOUX MCCTax. BBI}ICH}HOT, Yyel M4 OTILIBLI JaJIbIIC BCCIO.

IIpaBuna. Henb3s Memats Apyr Apyry, AyTh Ha 4y»KOH MsAY.
Hzpa «Topnedwvr». 3a1aya Urpbl: OBIAJETh HABBIKOM CKOJIBKECHHS.

Onucanue. Jletw cTposTCS CIMHON K OOPTHKY, PYKH BBEPX, OJHA HOTa yIHUPACTCS B
OOpPTUK TIOA BOAOW; JenaroT TiyOOKUW BAOX, JIOKATCS CIIMHOW Ha BOJY, OJHOBPEMEHHO
OTTAJKUBAIOTCS HOTOW M CKOJB3ST JO MPOTHUBOIIONIOXKHOTO OopTuKa. JleTn He yMmeromiue
JIepKaThCsl HAa BOJIE, MOJIB3YIOTCS IOCKaMHU.

Urpa «Boodonaszer». 3anada Urpsl: Mpuydarh JI€T€d CMENIO OTKPBIBATh IJla3a B BOJE,
paccMaTpuBaTh IPEAMETHI 110/ BOJIOU.

Omnucanue. Jletu BcraroT y 6optuka. [IpenogaBarens pa3dpacbiBaeT TOHYIINE UTPYIITKH.
[To curnamy Boj0J1a3bI MOTPY>KAOTCS B BOJY U COOMPAIOT KaK MOKHO OOJIbIIIE UTPYIIIEK.

[IpaBuna: He TOJKATh TOBAPHILEH, HE OTOMPATh UTPYILKH.

Hzpa «Yoeporcucw!» 3anaua Urpbl: yuyuTh JETEH COXpaHITh PaBHOBECHE; pPa3BUBATH
HABBIKM OPUEHTUPOBKHU B BOJIE.

Onucanue. B kauecTBe MOJBMKHON YCKOJIB3AIOIIEH OMOPBI MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAHBI
MsTYM OOJIBIIMX Pa3MepOB, HayBHbIe Kpyru. [lo curHanty mpernopaBartesns A€TU CTaparoTcs
Jedb Ha MpEeAMET U YAEpKaTbCid Ha HEM XOTs Obl B TE€YEHUE YCTAHOBJIEHHOTO BPEMEHHU.
[ToGexnaer TOT, KTO JOJIBIIE BCEX YAEPKUTCS HA IIPEIMETE.

HpaBI/ma: HC MCIIAaThb APYIUM ACTAM I[GﬁCTBOBElTB CaMOCTOATCIBHO.

Icmaghema «I'onka kamepoes». dctadera IPOBOIUTCSI MEXKTY ABYMS HIIU HECKOJIBKUMU
KOMaH/IaMH, KOTOPbI€ BHICTPAUBAIOTCS Y KPOMKH Bojbl. CHauasa rnepBbie HOMepa, JepKach
3a JOCKY W paboTas JINIh HOTaMU, IUIBIBYT K CBOMM OPHEHTHPAM U OOpaTHO. 3aTEM JIOCKY
NPUHUMAIOT BTOpble HoMmepa W T.A4. lloOexmaer komaHaa, CKOpee APYTHMX 3aKOHYHUBIIAS
sctadery. Ecnu Ha miaBaTenbHYIO JOCKY JIEUb U TPECTH PyKaMU, TO MOKHO YCTPOUTH TOHKY
JOJIOK.



