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Чтобы приготовить блюдо, 

Нам с тобой нужна посуда: 

И горшки, и плошки, 

И ножи, и ложки.



Это только трус боится

На укол идти к врачу.

Лично я при виде шприца

Улыбаюсь и шучу.



Ну, подумаешь, укол!

Укололи и — пошёл…



Я вхожу один из первых

В медицинский кабинет.

У меня стальные нервы.



Знаю, любишь ты салатик,

Только мне скажи какой.

Для тебя я приготовлю,

Овощной или мясной.













Ешьте овощи и фрукты –

это лучшие продукты.

Вас спасут от всех болезней.

Нет вкусней их и полезней!

Спорт, ребята, очень нужен. 

Мы со спортом очень дружим 

Спорт - помощник! 

Спорт - здоровье !

Спорт - игра! Физкульт - ура!

.


