
Логоритмика – эффективное средство развития речи. Соединение движений, речи и музыки помогает детям

научиться красиво и плавно говорить, а в некоторых случаях даже избавиться от заикания и других речевых

проблем.

Во время подвижных игр у детей активируется центр речи, что положительно влияет на развитие

способности к чтению и письму. Движение и связанное с ним мышечное чувство являются для ребёнка

своеобразной школой мышления.

Кроме того, логопедическая ритмика отлично развивает моторику (общую и тонкую), координацию

движений, речевое дыхание и способствует нормализации мышечного тонуса. Занятия логоритмикой тренируют

память, внимание и восприятие (особенно слуховое) и весьма благотворно влияют на физическое состояние

малыша, помогая ему сформировать правильные двигательные навыки. А в последнее время специалисты

обратили внимание на то, что логопедическая ритмика очень хорошо «работает» с психоэмоциональным

состоянием детей: непоседливых и легковозбудимых малышей она успокаивает, а медлительных и задумчивых,

наоборот, подстегивает.

Прекрасным примером логоритмических упражнений служит комплекс упражнений Сергея и Екатерины

Железновых.

С ним можно ознакомиться, пройдя по ссылке ниже https://disk.yandex.ru/i/P1EHT9MUHjs6Yw

https://disk.yandex.ru/i/P1EHT9MUHjs6Yw

